Blauwe loper

[bookmark: _GoBack]Een methodiek om een psychiatrisch ziektebeeld uit te werken.

Vermelding ziektebeeld: ...

1. Inleiding, begripsbepaling
Toelichting: wat houdt het psychiatrische ziektebeeld of het psychosociale probleem in? Welke kenmerken? Etc.

2. Epidemiologie 
Toelichting: hoe vaak komt het ziektebeeld voor (wereldwijd, landelijk), bij welke bevolkingsgroepen  (bijv. etnische groepen/sociale milieus). 

3. Verklaringsmodellen
Toelichting: volgens biologische, psychosociale en andere verklaringen

4. Diagnostiek
Toelichting: hoe wordt het ziektebeeld vastgesteld, welke diagnostische kernmerken heeft het ziektebeeld (zie DSM)

5. Behandeling
Toelichting: denk aan medicatie, psycho-educatie en ook aan andere therapievormen, gesprekken

6. Benadering
Toelichting: op welke wijze kunnen deze mensen het beste benaderd worden? Dus op welke manier kun je het beste met deze mensen omgaan?

7. Prognose/beloop
Toelichting: Wat kun je zeggen over de wijze waarop deze ziekte zich kan ontwikkelen? Wat zijn de vooruitzichten?
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